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Qualité d’entraînement et niveau de compétition

Cas particulier

ci-dessous le niveau minimum requis pour nager dans les groupes compétitions 

Un nageur ayant intégré la Nat. Course, la saison précédente, n’arrivant pas à réaliser la performance de la saison suivante pourra être maintenu dans un groupe compétition une année 
supplémentaire à condition : 

D’être exemplaire dans le comportement, l’assiduité et la vie de club 
D’être à moins de 5% des performances à réaliser

Le maintien dans le groupe ne pourra être renouvelé la saison suivante si les critères n’ont pas été a�eints.

Dans le cas, ou le nombre de places dans un groupe serait inférieur aux nombres de nageurs présentés, la sélection se fera aux résultats sportifs et à l’assiduité tout au long de la saison.

La décision finale restant soumise à la discrétion des entraîneurs et du responsable sportif.

SELECTION POUR ENTRER EN
5ème - 12 ans

Niveau d’entraînement : 
5x100 NL - départ 1:40

200 Papillon 
200 Dos

200 Brasse
800 Nage Libre

400 4 Nages

SELECTION POUR ENTRER EN 
6ème - 11 ans

Niveau d’entraînement : 
10x50 Nage Libre - Départ 0:55

100 Papillon 
100 Dos

100 Brasse 
400 Nage Libre 

200 4 Nages

SELECTION POUR ENTRER EN
3ème - 14 ans

Niveau d’entraînement : 
3 Temps de la Grille Régionale

ou 
1 Temps National de sa catégorie

SELECTION POUR ENTRER EN 
4ème - 13 ans

Niveau d’entraînement : 
2 Temps de la Grille Régionale 
5x100 Nage Libre - Départ 1:30

5x100 4 Nages - Départ 1:45
ou

1 Temps National de sa catégorie

SELECTION POUR 
15 - 16 ans et +

Niveau d’entraînement : 
Top 10 régionale de son année

ou  
1 Temps National de sa catégorie

SELECTION POUR 
17 ans et +

Niveau d’entraînement : 
Top 10 régionale toute cat.

ou  
1 Temps de la grille N2
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Grille pour les Juniors à Séniors


